Gongalo Pinto licenciou-se em Gestdo de empresas e trabalhou durante 3 anos como

Controller de Gestdo. Em 2015, criou o seu proprio negdcio e marca o “Crosspunch”, um
conceito de desporto inovador em Portugal e no mundo. Esta modalidade estd vocacionada para
qgualquer tipo de pessoa, que gosta de enfrentar desafios. Numa aula de CrossPunch, no Gindsio
de Gongalo Pinto consegue-se treinar Boxe e CrossFit numa hora, melhorando sensivelmente,
quer a condigao fisica, quer o bem-estar psicolégico. Até ao momento conta com cerca de 1200
adeptos da modalidade.

Gongalo Pinto é atleta federado desde os 10 anos de idade. Iniciou a sua atividade nas artes
marciais, no Kung Fu, onde foi seis vezes Campedo Nacional, tendo sido o terceiro melhor atleta
da Europa e o quinto melhor do mundo. Foi eleito pela Confederacdo do Desporto,
Personalidade do ano, em 2006, e durante quatro anos Embaixador da Etica e do Desporto,
eleito pelo PNED (Plano Nacional de Etica no Desporto). Em 2014, iniciou a pratica de kickboxing
tendo somado, desde essa altura, trés titulos nacionais, e dois de campedo da Europa em 2015
e em 2017. Em 2018, alcancou o reconhecimento maximo tendo conquistado o titulo de
campedo mundial.

Em 2019, iniciou a sua carreira em Boxe Profissional, tendo obtido em trés combates, trés
vitdrias consecutivas.




